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Biopsija kozne spremembe

Pojasnila, priprava in potek posega

Spostovani,

radi bi vas seznanili o kirurskem posegu - biopsiji koZne spremembe. Prosi-
mo vas, da te informacije pozorno preberete. Z upostevanjem navodil boste
pripomogli k hitrejsemu celjenju, lepsemu estetskemu videzu in manjsemu
tveganju za zaplete. Za dodatna pojasnila se obrnite tudi na izvajalca posega.

Biopsija koZe je manjsi kirurski poseg, s katerim zdravnik odvzame delcek ali
celotno spremembo koZe za mikroskopsko preiskavo - histologijo. Namen
posega je postaviti natancno diagnozo, torej ugotoviti, za kaksno spremembo
gre —ali je vnetna, benigna - nerakava ali maligna - rakava. Ta postopek je zelo
pomemben, saj omogoca pravilno odlocitev o nadaljnjem zdravljenju. Gre za
hitro, varno in enostavno preiskavo, ki se izvaja ambulantno, v lokalni anest-
eziji.

Obstaja ve¢ nacinov, kako se opravi biopsija:

- shave biopsija - britje: zdravnik odstrani povrsinski del spremembe s
posebnim nozkom ali britvico,

« punch biopsija: s posebnim okroglim instrumentom premera nekaj mil-
imetrov se izreze majhen valj¢ek koze,

- incizijska biopsija: s skalpelom se odvzame del vecje spremembe,

« ekscizijska biopsija - probatorna ekscizija: s skalpelom se odstrani celotna
sprememba skupaj z ozkim robom zdrave koze.

IZbor metode je odvisen od videza, velikosti in mesta spremembe ter
klini¢cnega suma zdravnika.

Biopsija koZe je varen poseg, zapleti so redkiin obicajno blagi. Manjsi, pogostejsi
zapleti so rdecina, oteklina in obcutljivost na mestu posega (obicajno minejo
v nekaj dneh), manjsa krvavitev ali modrica na mestu posega, okuzba rane
(kaze se z bolecino, gnojnim izcedkom in rdecino. Zdravi se z antibiotiki). Vsaka
biopsija pusti majhno brazgotino, ki obicajno lepo zbledi, pri nekaterih ljudeh
pa je lahko bolj vidna ali zadebeljena. Redkejsi zapleti so alergijska reakcija
na lokalni anestetik ali obliz, poskodba majhnega Zivca, kar se lahko kaze kot
manjsi predel zmanjsanega obcutka ali zacasnega mravljincenja v okolici rane.
Resnejsi zapleti, kot so vecja okuzba ali mocna krvavitev, so iziemno redki.

Potek posega

Biopsija poteka ambulantno, v lokalni anesteziji, kar pomeni, da ste med
posegom budni, obmocje okoli spremembe pa je omrtviceno. Mesto posega
po potrebi obrijemo, razkuzimo, nato zdravnik vbrizga lokalni anestetik, ki kozo
omrtvici. To pomeni, da ne boste cutili bolecine, se vedno pa boste lahko ¢utili
dotik ali pritisk. Zdravnik nato odvzame vzorec koZe z eno od zgoraj opisanih
metod. Za zaustavitev krvavitve se po potrebi uporabijo Sivi ali elektrokoagu-
lacija. Rana se nato sterilno pokrije. V nekaterih primerih Sivanje ni potrebno,
rano le sterilno prekrijemo in pustimo, da se zaceli sama. Vzorec se nato poslje
v patohistoloski laboratorij, kjer ga pregledajo pod mikroskopom. Poseg traja
obicajno od 10 do 30 minut. Po posegu lahko takoj odidete domov.

Navodila pred posegom

Na dan posega ne mazite mesta posega z losjoni ali kremami, oblecite udob-
na, ohlapna oblacila, pojejte lahek obrok in vzemite zdravila, ki jih redno jem-
ljiete, razen ¢e vam zdravnik svetuje drugace. Ce jemljete zdravila, ki vplivajo
na strjevanje krvi (npr. Aspirin, Plavix, Marevan, Xarelto, Eliquis, Pradaxo), to se
pred predvidenim posegom obvezno povejte zdravniku, ki bo presodil, ali jih
je treba zacasno prekiniti. Ce ste alergi¢ni na katerokoli zdravilo ali anestetik, to
prav tako povejte pred posegom.

Navodila po posegu

Nekaj ur po biopsiji, ko bo popustilo delovanje lokalnega anestetika, boste
morda cutili blago bolecino na mestu operacije. Vecinoma bolecina prene-
ha naslednji dan. Ce bo moteca, lahko vzamete paracetamol (npr. Lekadol,
Daleron). Ce se po biopsiji pojavi krvavitev, mo¢no pritisnite na rano za 15 do
20 minut. Ce vam krvavitve s tem ne uspe zaustaviti, obiscite izbranega ali
dezurnega zdravnika. Rano pustite prekrito z oblizem vsaj teden dni, ki mora
ostati suh, zato rane ne namakajte v vodi (kopel, bazen). Ce se obliz umaze ali
zmoci med prhanjem, ga zamenjajte z novim. Ce smo rano prelepili z lepilni-
mi trakovi (npr. Steri-Strip), naj ostanejo na rani vsaj teden dni. Izogibajte se
fizicnim naporom in raztezanju koZe na mestu rane, da se ne razpre. Vecina
ran po biopsiji se zaceli v 1 do 2 tednih. Ce imate ive, jih ne odstranjujte sami.
Zdravnik vam bo povedal, kdaj jih je treba odstraniti. Obicajno se jih odstrani
po 7 do 14 dneh, odvisno od mesta posega in hitrosti celjenja. Na zacetku je
brazgotina roznata ali rdeckasta, nato postopoma zbledi. Dobro jo s¢itite pred
soncem, z oblacili ali kremo z visokim zascitnim faktorjem (SPF 50 +), saj to
zmanja tveganje za temnej$o pigmentacijo. Ce se pojavi moc¢nejsa bolecina,
rdecina, gnojenje ali vrocing, se oglasite v ambulanti izbranega zdravnika.
Zdravnik vas bo predvidoma v dveh tednih obvestil o histoloskem izvidu in
nadaljnjih ukrepih.



